
Προγράμματα Διατροφή-Σπιζαετός

Το Σχολικό έτος  2020-2021 το τμήμα Α1 πραγματοποίησε το πρόγραμμα "ΔΙΑΤΡΟΦΗ" σε
συνεργασία με το ΚΠΕ Ιεράπετρας.
Συντόνιζε 
η Μουσικός
Παπαδάκη Έφη 
και η Δασκάλα του τμήματος
Πόπη Σπυριδάκη.
Γράφτηκε και το παρακάτω τραγουδάκι
με τίτλο: 
 
  "ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΜΑΘΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΟΥ"  
  ΦΡΟΥΤΑ
ΟΤΑΝ ΗΜΟΥΝΑ ΜΙΚΡΟΥΛΗΣ
ΕΤΡΩΓΑ ΠΟΛΛΑ ΦΡΟΥΤΑΚΙΑ
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΑΧΛΑΔΑΚΙΑ
ΚΕΡΑΣΑΚΙΑ ΜΗΛΑΡΑΚΙΑ
   
ΤΩΡΑ  ΟΜΩΣ ΕΧΩ ΜΑΘΕΙ
ΟΤΙ ΚΑΝΟΥΝΕ ΚΑΛΟ
ΜΟΥ ΧΑΡΙΖΟΥΝ ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ
ΚΑΙ ΜΕ ΚΑΝΟΥΝ ΔΥΝΑΤΟ

ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ΟΤΑΝ ΗΜΟΥΝΑ ΜΙΚΡΟΥΛΑ
ΕΤΡΩΓΑ  ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΚΑΙ ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΚΙ ΑΡΑΚΑ

ΤΩΡΑ ΟΜΩΣ ΕΧΩ ΜΑΘΕΙ
ΚΑΙ ΤΑ ΤΡΩΩ ΟΛΑ  ΑΥΤΑ
ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΑΣ
ΦΡΟΥΤΑ  ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

ΚΡΕΑΣ - ΨΑΡΙ
ΚΡΕΑΤΑΚΙ ΚΑΙ ΨΑΡΑΚΙ
ΤΡΩΝΕ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
ΤΟ ΑΣΒΕΣΤΙΟ ΝΑ ΕΧΟΥΝ
ΚΟΚΚΑΛΑ  ΠΙΟ ΔΥΝΑΤΑ

ΤΩΡΑ ΟΜΩΣ ΕΧΩ ΜΑΘΕΙ
ΟΤΙ ΚΑΝΟΥΝΕ ΚΑΛΟ
ΝΟΥ ΚΑΙ ΣΩΜΑ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ
ΠΑΝΤΟΤΕ ΠΙΟ ΔΥΝΑΤΟ !  
  Ακόμη, σε συνεργασία με το Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Βάμου
πραγματοποιήθηκε και το πρόγραμμα ΣΠΙΖΑΕΤΟΣ. Συντόνιζε η Μουσικός Παπαδάκη
Έφη και η
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Δασκάλα του τμήματος
Πόπη Σπυριδάκη.
 
Ακολουθούν φωτογραφίες των δύο προγραμμάτων.
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